
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ   SMART BODY SLIMMER

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΜΑΣΑΖ   EMS   (ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΔΙΕΓΕΡΣΗ)

1. Καθαρίστε τις επιφάνειες που θέλετε να κάνετε μασάζ από βρωμιά και makeup με μία υγρή 
πετσέτα.

2. Συναρμολογήστε τα καλώδια των ηλεκτροδίων με τις κεφαλές τους και τοποθετήστε τον θετικό 
και τον αρνητικό πόλο σε διαφορετικά μέρη του σώματος. Αν δεν καλύπτουν όλη την 
επιφάνεια που θέλετε, καλύψτε της σε πολλά βήματα.

3. Ανεβάστε στο 1 το επίπεδο έντασης EMS.

4. Συνδέστε τα ηλεκτρόδια στην συσκευή.

5. Πατήστε το Power button για να ξεκινήσει η συσκευή(θα ανάψει ένα κόκκινο λαμπάκι)

6. Διαλέξτε το είδος μασάζ από την επιλογή τρόπου λειτουργίας EMS.

7. Πιέστε το κουμπί EMS.

8. Προσαρμόστε την ένταση ανάλογα με ην επιθυμία σας(5 επίπεδα).



9. Η συσκευή θα σταματήσει αυτόματα μετά από 10 λεπτά. Αν θέλετε να επαναλάβετε ανοίξτε 
την πάλι και επαναλάβετε το πρόγραμμα.

10. Μόλις ολοκληρώσετε αλλάξτε την επιλογή τρόπου λειτουργίας EMS στην επιλογή “No mode” 
(τέρμα επάνω) και την ένταση στο 0.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΥΠΕΡΥΘΡΕΣ

ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΒΑΛΕΤΕ ΚΑΠΟΙΟ 
ΓΑΛΑΚΤΩΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ Ή ΚΑΠΟΙΑ ΚΡΕΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ. ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΙ ΕΝΥΔΑΤΩΜΕΝΟ ΤΟ ΔΕΡΜΑ.

1. Ανοίξτε την συσκευή (θα ανάψει το κόκκινο λαμπάκι).

2. Πιέστε το κουμπί “INFARED”.

3. Όταν ανάβει το κόκκινο φως γύρω από την κεφαλή του μασάζ σημαίνει ότι έχει ξεκινήσει η 
υπέρυθρη θεραπεία.

4. Σημαδέψτε τις περιοχές που επιθυμείτε με την κεφαλή.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΥΠΕΡΗΧΟΥΣ

ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΒΑΛΕΤΕ ΚΑΠΟΙΟ 
ΓΑΛΑΚΤΩΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ Ή ΚΑΠΟΙΑ ΚΡΕΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ. ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΙ ΕΝΥΔΑΤΩΜΕΝΟ ΤΟ ΔΕΡΜΑ.

1. Καθαρίστε την περιοχή.

2. Ανοίξτε την συσκευή (θα ανάψει το κόκκινο λαμπάκι).

3. Πιέστε το κουμπί “SONIC” μια φορά για την χαμηλή ένταση (LOW), δύο φορές για την υψηλή 
(HIGH). Στο πρόσωπο χρησιμοποιήστε την χαμηλή ένταση ενώ την υψηλή  σε άλλα μέρη του 
σώματος που θέλετε.

ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΙΣ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΣΑΣ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οι υπέρηχοι και οι υπέρυθρες θα προκαλέσουν ένα αίσθημα ζέστης  στο δέρμα σας. Είναι φυσιολογικό.
Η συσκευή θα χαμηλώσει αυτόματα την θερμοκρασία όταν φτάσει στην θερμότητα που χρειάζεται.



Μετά την ολοκλήρωση της θεραπείας σιγουρευτείτε ότι όλα τα κουμπιά είναι απενεργοποιημένα. 
Βγάλτε από την πρίζα. Καθαρίστε τις επιφάνειες των ηλεκτροδίων με υγρό πανί.

Για περισσότερες λεπτομέρειες και για τον τρόπο μασάζ μπορείτε να ανατρέξετε και στις φωτογραφίες 
στο εγχειρίδιο που υπάρχει στην συσκευασία.

Για οποιαδήποτε απορία επικοινωνήστε μαζί μας στο help@smart-products.gr.


